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If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
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ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
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如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
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ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
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Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG
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ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH
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للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 
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如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
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해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
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ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE
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 kancqdsJÆeKXaVno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab

 K™wYcARd™YinHYzgEdÆ?

rAbqbwzd†AonmzdcAevXaeTigraYrAwWdkÆWvkzbo˚gkan piÆnpqvSuKAfabpzdcubznSµ 
lzbbuk˚qntIÆotma HlJ SµlzbSAma sik˚wb˚qv˚qnwJÆn.

emJÆwevlaelJwktIÆcAFzgebiÆgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆmIyUÆ,  rAbqbcAHl[nwwkmasJÆ
Kwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab ElA elkot FrI. T™aHakvÆaSAmasik˚wb˚qvmItag 
elJwk †Æagkzn, SaYotcATJkown†BRpHaÏU™Etno˚gkan.

T™aHakvÆaelJwkewqa “Get Details,” raYrAwWd kÆWvkzbo˚g 
kanpiÆnpqvtIÆTJk˚vb˚umnµpzdcubznsjÆgcAHl[n wwkma. T™aHakvÆa 
yJnyzno˚gkantIÆTJkE†Æg†xgVH™ HlJ kancqdsJÆ  eKXaVno˚gkan†Æag, 
raYrAwWdef[me†ImcATJk ewqaVH™:

• sJÆKwgtÆanHmM HlJ ˚lInik
• 	 vzntIlUkcAekIdKwgkanTJfa
•	 vzntIKwgkanÏÆa†zd
•	 ˚vam†™wgkanfieSd HlJ SAfabsµeh{w
•	 kanVH™˚AEnnSuKAfabtqÆvRp

kanVs™rAbqbwzd†AonmzdefJÆwcAFzgebiÆgo˚gkan
piÆnpqvSuKAfabtIÆmIRv™VH™:

1-800-562-3022

bIbelk 6 SµlzbÏU™hzb,

El™vbIbelk 2

 ehzdEnvVd

tÆanSamadevXa HlJ bIbelkyUÆVnvqgelzb. 
tÆanSamad†IeKXalÆvgHn™aVntuk@evla.

czbSaYRv™ HlJ
“faSawzgkid” [1]
“faSaSAEpnis˙” [2]

“kanbMrikanlUk˚™a” [6]

“kancqdsJÆeKXaVno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab”� [2]

evXa HlJ †IelkVSÆ

evXa HlJ †Ielk sib o˚dVSÆ

“bzdbMrikanKwgkqm DSHS”� [1]
“bzdpAkznfzYSzg˚qm” [2]

“tÆanewg” [1]
“SAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆn” [2]

“Fzgo˚gkantIÆmIRv™VH™” [1]
“ewqaraYrAwWd” [2]
“evXaHlµ˚Jn” [9]
“laYkanKwgkanbMrikan” [8]

pAkznfzYewksqnEnvwJÆn?
“EmÆn” [1]
“bBEmÆn” [2]

raYrAwWdcAevXawwkma: sJÆKwgo˚gkan, 
vzntIel[m†Xn/cqblqg,
 ElA elkotFrI.

1-800-562-3022

kanpA†ieSd˚vamhzbÏidswbkÆWvkzbp{m˚UÆmJHqvn[:

p{m˚UÆmJHqvn[cAEnAnµtÆanRpSUÆSAvzddIkanKwgtÆan ElA cAwAtib 
aYeTigSidti ElA Hn™atIÆhzbÏidswbKwgtÆan, cAeKXaeTigkanbMrikan 
Rd™EnvVd, ElA cApÆWno˚gkan piÆnpqvSuKAfabRd™yÆagVd. 
kArunaTJkEnAnµbwkvÆa p{m˚UÆmJHqvn[bBRd™kB†xgSidtitagkqdHmaY HlJ 
kanmISid Rd™hzbEnvVd. tÆanbB˚vncAHvzgefiÆgVSÆE†Æp{m˚UÆmJHqvn[ etqÆanxn 
VH™epznEHlÆgmaKwgraYrAwWdEnvdWvKwg tÆankÆWvkzb Apple 
Health (Medicaid). tÆanSa madRd™raYrAwWd˚qbT™vnkÆWvkzb 
Apple Health odY kanebiÆgyUÆVnEvbRst˙Kwg Health Care 
Authority yUÆHn™a kqdHmaY ElA kqdrAbWb (Laws and Rules),  
www.hca.wa.gov/pages/rules_index.aspx . 



http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/documents/13_862la.pdf

http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/documents/13_862la.pdf
http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/documents/13_862la.pdf


7

YindI†™wnhzb maSUÆ Washington Apple Health
tÆanRd™hzbp{m˚UÆmJHqvn[Y™wnvÆatÆanRd™cqdsJÆeKXaVnHmB@man[ nµo˚gkan Washington Apple Health 
(Medicaid). ecXaHn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfabKwgrzdvMsig†zn Washington State Health Care Authority 
(HCA) pqk˚wg bMriHano˚gkan Apple Health ElA ehzdSznYanµ o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabVH™ewqakan˚u™mkzn
KwgtÆanVH™. †BRpfaYHlzgtÆancARd™hzbp{mSAvzddIkanfAYabanKwg tÆancako˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan. 
mzncAVH™raY rAwWdef[me†ImwIkkÆWvkzbSAvzddIkantIÆTJk˚u™mkznKwgtÆan.  

kanbMrikanpiÆnpqvKwg Apple Health caktuk@
o˚gkan
 
o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆTJk˚vb˚umnµKwg Apple Health tuk@o˚gkan 
˚u™mkznkanbMrikanpiÆnpqv†BlqgRpn[:

•	 HmaYnzdfqbnµtÆanHmM HlJ ÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfab SµlzbkanpiÆnpqv 
cµepznlvmtzgkanbMrikanpiÆnpqvp™wgkzn ElA kanbMrikanSuKAfabEKg 
Ehg ElA kankµkzb˚vb˚um nµfAYadsµeh{w

•	 kanpiÆnpqvfAYabanVneHdkanSukeSIn

•	 kanpiÆnpqvEmÆ ElA edzkekIdVHmÆ

•	 kanpiÆnpqvedzkn™wY, lvmtzgkanpiÆnpqvtagpak ElA SaY†a

•	 kanbMrikanH™wgviczY

•	 yaSzÆgs{caktÆanHmM

•	 kannwnohgfAYaban

•	 kanbMrikanpiÆnpqv˚qneczbe˚JÆwntIÆ

•	 kanbMrikanpiÆnpqvVH™dI˚Jn˚JekqÆa HlJ VH™dI˚Jn* ElA e˚JÆwg wubpAkwn

* †id†BHao˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanefJÆwcAebiÆgvÆa tÆanmIegJÆwnRKRd™hzbHlJbB.

HmaYeHd: laYsJÆwznn[EmÆnSµlzbraYrAwWdtqÆvRpetqÆanxn ElA bBRd™hzbpAkznvÆa 
Apple Health cA˚u™mkznkanpiÆnpqv.

kvdebiÆgVnp{mSAvzddIkanfAYabancako˚gkanpiÆnpqvSuKA fabKwgtÆanefJÆw 
SAvzddIkan ElA kanbMrikanpiÆnpqvtIÆTJk ˚u™mkznef[me†ImwIk. T™aHakvÆakan 
bMrikanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wg kanbBRd™TJkbqÆgRv™, SwbTamnµÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKA 
fab HlJ o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.

o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan 

p{m˚UÆmJHqvn[lvmewqaHnzgSJ, HlJ vÆatÆancARd™hzbHnzgSJ†Æag Hak, bwktÆankÆWvkzb
sJÆKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan. tÆanmISidtitIÆcAh™wgKMVH™pÆWno˚gkanpiÆn
pqvSuKAfabKwgtÆan Rd™Vntuk@evla. T™aHakvÆatÆanpASqgyakcAelJwkewqao˚g 
kanpiÆnpqvSuKAfabo˚gkan†Æag, tÆancAeKXatagwwnlaYn˙ HlJ Vs™VbFwmcqdsJÆtIÆ 
TJk˚zdmanµHnzgSJKwgtÆankMRd™.efJÆwraY rAwWdef[me†ImkÆWvkzbvÆacApÆWno˚g 
kanRd™EnvVd,cqÆgebiÆg “Changing health plans” yUÆHn™a 12.

HCA mISznYanµo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab†BlqgRpn[. eKqaecXa wad cAmIRv™VH™VnbÆwn 
tIÆtÆanwaSzYyUÆ. T™aHakvÆatÆanmI̊ µ TamEnvVd, SwbTamnµo˚gkan:

Amerigroup Washington Inc. (AMG)	 		
1-800-600-4441 
Community Health Plan of Washington (CHPW) 		
1-800-440-1561
Coordinated Care of Washington (CCW) 			 
1-877-644-4613 
Molina Healthcare of Washington (MHW) 		
1-800-869-7165
United Health Care Community Plan (UHC) 		
1-877-542-8997 

yUÆVnbagSAfabkan tÆancASamadRd™hzbkanpiÆnpqvSuKAfab odYbB†™wgRd™cqd 
sJÆeKXaVno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab. otHafvk ehqaodYtzntIoldRd™tIÆ 1-800-
562-3022 (SaYot TTY/TDD EmÆn 711 HlJ 1-800-848-5429) 
T™aHakvÆaSAfabkan †BlqgRpn[EnvnjÆg HlJ HlaYEnvkÆWvK™wgnµtÆan.
 
•	 tÆanmIpAkznfzYSuKAfab EnvwJÆnnwkcak Apple Health HlJ 
kaYepznmIegJÆwnRKRd™hzb Medicare.

•	 tÆanepzn˚qnwAemrikznwindWn HlJ ˚qnwalaSkadxgedIm. tÆanSamadelJwkewqa 
o˚gkanpiÆnpqvSuKAfab, ˚lInikkµkzb nµewkSanpATqmfAYaban (PCCM),  
HlJ kanbMrikan piÆnpqv Apple Health fee-for-service.

•	 tÆanRd™cqdsJÆeKXa HlJ elJwktIÆcAcqdsJÆeKXa Vno˚gkanpiÆnpqv lvmeKXaVSÆkzntzgHmqd 
Sµlzb˚qnEkÆsaraKwgrzdvMsig†zn (PACE).

•	 VnEbbwIgVSÆE†ÆkMrAnIRp, T™aHakvÆatÆanmISAfabfAYa bantIÆfiSUdRd™,  
ElA kanpÆWntÆanHmM HlJ o˚gkanpiÆnpqvSuKA fabcAkAtqbkAetJwneTig 
kanpiÆnpqvKwgtÆan ElA ehzdVH™ SuKAfabKwgtÆan†qkyUÆ VnkanSÆWgwzn†AraY. 

†id†BHaelkotKwgÏAEnksÆvYeHlJwSAmasikKwg 
o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanemJÆwevlatÆan:
	 mIbznHanµo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.
	 †™wgkanyakcApÆWnÏU™VH™kanpATqmfAYaban (PCP) 

KwgtÆan.
	 eSzWbzd ID  Kwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan ElA 

yakcARd™VbVHmÆ.
	 mI˚vam†™wgkanpiÆnpqvSuKAfabfieSd (HlJlUkKwgtÆanmI).
	 †™wgkankaneKXaeTigkanpiÆnpqvSuKAfaborkcid.
	 †™wgkanswkHaÏU™VH™kanpATqmfAYaban. 
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bzdbMrikanKwgtÆan

tÆancARd™hzbbzdSwgVbtagRpSAnI, 
bzdnjÆgcak Washington Apple 
Health (the Services Card)
ElAbzdwIkVbnjÆg cako˚gkanpiÆn 
pqvSuKAfabKwgtÆansjÆgcAkµkzb 
˚vb˚umkan piÆnpqvKwgtÆan.

pAmanSwgwatidHlzgcaktIÆtÆan 
Rd™cqdsJÆeKXaVn Washington Apple Health odYÏÆan Washington 
Healthfinder  
www.wahealthplanfinder.org, HlJ Washington 
Connection www.washingtonconnection.org, 
tÆancARd™hzbbzdbMrikan Services Card SIF™a(YzgTJkew[n wIkvÆaEmÆnbzd Pro
viderOne)˚JkznkzbyUÆVnhUbyUÆtIÆn[. ekzbhzk SabzdVbn[Rv™. bzdbMrikan Services 
Card KwgtÆanSAEdg VH™eHznvÆatÆanRd™cqdsJÆeKXaVn Apple Health El™v.

tÆanbB†™wgRd™ehzdVH™bzdbMrikan Services Card VbVHmÆKwg tÆanVs™kanRd™. HCA 
cAehzdVH™bzdKwgtÆanVs™kanRd™kÆwn tIÆfvkehqacASqÆgwwkRpVH™tÆan.

ProviderOne
tÆancAeHzn “ProviderOne” yUÆVnbzd Services Card KwgtÆan. 
ProviderOne EmÆnrAbqbKÆavraYrAwWdKwg HCA. mzncApASangano˚g 
kanpiÆnpqvSuKAfabVH™fvkehqa ElA sÆvYfvkehqaSqÆgraYrAwWdRpVH™tÆanVn 
HlaY@evla. elkyUÆVnbzdEmÆnelklUk˚™a ProviderOne KwgtÆan. tÆan Sa 
madebiÆgtagwwnlaYn˙efJÆwcAkvdebiÆgvÆakancqdsJÆKwg tÆanRd™el[m†XnEl™vHlJ 
pÆWno˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan odYÏÆantageKXaKwglUk ™̊a ProviderOne  
Rd™tIÆ https://www.waproviderone.org/client . ÏU™VH™kanpiÆn 
pqvSuKAfabYzgSamadVs™ ProviderOne efJÆwcAVH™EnÆVcvÆa˚qneczbKwgeKqa 
ecXaRd™cqdsJÆeKXanµ Apple Health.

SAmasikE†ÆlA˚qnKwg˚wb˚qvKwgtÆanÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzb Apple Health 
cARd™hzbbzd Services Card KwgeKqaecXa ewg. E†ÆlA˚qnmIelklUk˚™a 
ProviderOne E†k†Æagkzn sjÆgcAyUÆnµeKqaecXaRp†AlwdsIvidKwgeKqaecXa.

T™aHakvÆatÆanmIkan˚u™mkzn Apple Health maE†ÆkÆwn (HlJJ Medicaid 
kÆwntIÆmzncAmaepzntIÆhU™czkvÆa Apple Health), tÆancAbBRd™hzbbzdVbVHmÆ. 
bzdVbekqÆaKwgtÆanYzg mI˚un˚ÆaVs™Rd™yUÆ, eTigEmÆnvÆamzncAmIsÆvgvÆagKad†wnVnkan 
˚u™mkznkM†am. elklUk˚™a ProviderOne KwgtÆanYzgyUÆ˚JekqÆa eHmJwnedIm.

T™aHakvÆatÆanbBRd™hzbbzd Services Card KwgtÆan HlJ 
tÆanehzdeSzWRp
T™aHakvÆatÆanbBRd™hzbbzdbMrikan Services Card KwgtÆan kÆwnt™aY 
KwgSwgwatidHlzgcakkancqdsJÆeKXaVn Apple Health 
KwgtÆanyÆagepznÏqnSµerzd, HlJ T™aHakvÆatÆan ehzdbzdKwgtÆaneSzWRp, 
kArunaotHaÏAEnkpAsaSzmfznKwg Apple Health Rd™tIÆelk  
1-800-562-3022 efJÆwcAKMewqabzdVbVHmÆEtn.

kanh™wgKMSamadTJkehzdRd™ 24/7 odY:

•	 otrASzbbMrikanewg. cqÆgotHaelk 1-800-562-3022 (otFrI)ElA 
elJwkewqatagelJwk 6 SµlzbkanbMrikanlUk˚™a, El™velJwkewqatagelJwk 1 
Sµlzbbzd ID 

•	 tag˚wmfIve†IodYkanVs™tageKXaKwglUk ™̊a. tageKXaKwg lUk ™̊acAmIRv™VH™yUÆtIÆ 
https://www.waproviderone.org/client.  

bzdo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan 

bBfMetqÆaVdwatidHlzgcaktIÆtÆancqdsJÆeKXaVn Apple Health, tÆancARd™hzbbzd  
ID o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabf™wmtzgraYrA wWdef[me†ImwIk˚JkznkÆWvkzbvÆacA 
elJwkewqatÆanHmM HlJ ÏU™VH™ kanpATqmfAYaban (PCP) ˚qnnjÆgRd™EnvVd. 
bzd ID o˚g kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆancAebiÆg˚™aY˚JkznkzbwzntIÆTJkSAEdg 
VH™eHznyUÆK™agluÆmn[. ekzbhzkSabzdVbn[Rv™, wIk˚Jkzn! TJewqatzgbzd bMrikan Services 
Card ElA bzdKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab KwgtÆanRpnµemJÆwevlatÆanRpHa 
tÆanHmM, h™anKaYya, HlJ ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab˚qnwJÆn. tÆanYzgcA†™wgkanbzd  
ID mIhUbwIk˚Jkzn. 

T™aHakvÆatÆan†™wgkankanpiÆnpqvSuKAfabkÆwntIÆbzd 
Kwg tÆancAmahwd

tÆancARd™hzbHnzgSJtIÆSAEdgVH™eHzno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab KwgtÆan. T™aHakvÆa 
tÆan†™wgkanRpHaÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKA fab HlJ s{ewqayaSzÆgs{caktÆanHmMkÆwntIÆbzd
KwgtÆancAma hwd, cqÆgTJHnzgSJSAbzbnxnRpnµtÆanRpHaÏU™VH™kanpiÆnpqv SuKAfab 
HlJ h™anKaYya. tÆanSamadRpHatÆanHmM˚qnVd kMRd™, ˚lInikwAnamzY, HlJ h™anKaYya 
yUÆVnSaYganKwg o˚gkanKwgtÆan(mISznYanµo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab KwgtÆan). 
cqÆg†id†BRpHao˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan SµlzblaYsJÆKwgÏU™VH™kanpiÆnpqv.

tÆanYzgSamadotHao˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanefJÆw ˚vamsÆvYeHlJw, eTigEmÆn
vÆatÆantÆanbBtznRd™hzbbzd Services Card HlJ bzdKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwg 
tÆanetJÆw.

http://www.washingtonconnection.org
https://www.waproviderone.org/client
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epznHYzgÏU™VH™ 
kanpATqm 
fAYaban 
cjÆgSµ˚zn
ÏU ™VH™kanpATqmfAYa 
ban (PCP) EmÆnÏU ™ 
s ÆWvsan kanpi ÆnpqvSuKA 
fabSµ˚zntI ÆtÆancAfqb.  
T ™aHakvÆa tÆan†™wg 
kankanpi ÆnpqvfieSd 
tI Æ  PCP KwgtÆanbB  
SamadewqaVH™Rd™,  eKqa 
ecXacAsÆvYtÆanswk 
HaÏU ™  s ÆWvsan. 

PCP KwgtÆancA˚u ™n 
e˚IYnµpAvzdSuKAfab  
ElA bznHaSuKAfabpzd 
cubznKwgtÆan. kanhU ™ 
c zkSi ÆgeHlq Æa  n[tzgHmqd 
cAehzdVH™gÆaYK{ntI ÆcA 
sÆvYtÆanhzkSaSuKA  
fabKwgtÆan.

kanelJwkewqaÏU™VH™kanpATqmfAYaban

efJÆwcAelJwkewqaÏU™VH™kanpATqmfAYaban (PCP), pA†ibzd †am˚µs[nµtIÆo˚gkan 
piÆnpqvSuKAfabKwgtÆanSqÆgRpVH™tÆan, HlJ otHaelkotrASzbKwgÏAEnkbMrikanSA 
masikKwgo˚g kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan. tÆanYzgcASamadelJwkewqa PCP odY 
ÏÆanEvbRst˙Kwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆankMRd™.

T™aHakvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkanbByUÆVnSaYganKwg o˚gkanpiÆnpqv 
SuKAfabKwgtÆan, TamÏU™VH™kanpiÆnpqvvÆaeKqa ecXayUÆVn HlJ ehzdvWknµo˚g 
kanpiÆnpqvSuKAfabwznVd. tÆanmISidtIÆcApÆWno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab.

tÆanSamadKMewqa PCP ÏU™saY HlJ ÏU™YigkMRd™. tÆanYzgSamad KMewqaÏU™VH™kan 
piÆnpqvÏU™tIÆpakfaSaKwgtÆan, mI˚vamsÆWvsan nµ˚vameSzWwqg˚AKwgtÆan,  
HlJ eKXaVcpAefnIvzdtAnAtzm KwgtÆan.

PCP KwgtÆan˚vncAepzn˚qnVd˚qnnjÆgtIÆtÆanhU™SjkSAbaYVc nµ. T™aHak 
vÆatÆanbBdIVcnµ PCP KwgtÆand™vYeHdÏqnVd kM†am, otHaSaYotrASzb 
KwgÏAEnkbMrikanSAmasikKwg o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanRd™Vn 
tuk@evlaefJÆwcApÆWn ÏU™VH™kanpiÆnpqv˚qnVHmÆ.

T™aHakvÆatÆanbBelJwkewqa PCP ˚qnnjÆg, o˚gkanpiÆnpqvSuKA fabKwgtÆancA 
elJwkVH™tÆan˚qnnjÆg.

T™aHakvÆatÆanmIÏU™VH™kanpATqmfAYaban˚qnnjÆgEl™v
T™aHakvÆatÆanRd™fqbkzb PCP ÏU™tIÆtÆanmzkEl™v, HlJ Rd™Yin KÆavkÆWvkzbÏU™VH™kanpiÆn
pqvtIÆtÆanyakcAlwgebiÆg, tÆanSa madKMewqaÏU™VH™kanpiÆnpqv˚qnnxnRd™. E†ÆvÆa PCP 
KwgtÆan †™wgepznfakSÆvnnjÆgKwg SaYganKwgo˚gkanKwgtÆan (mISznYanµo˚g 
kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan).

T™aHakvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkanbByUÆVnSaYganKwg o˚gkanpiÆnpqvSuKA 
fabKwgtÆan, TamÏU™VH™kanpiÆnpqvvÆaeKqa ecXayUÆVn HlJ ehzdvWknµo˚gkanpiÆnpqv 
SuKAfabwznVd. 

cAehzdHmaYnzdfqbRd™EnvVd
emJÆwtÆanRd™elJwkewqa PCP ˚qnnjÆgEl™v, otHaefJÆwcAehzd HmaYnzdfqb. tÆan†™wg 
ehzdHmaYnzdfqbefJÆwcAfqbkzbÏU™VH™ kanpiÆnpqv. T™aHakvÆatÆanmI˚vamkzgvqn HlJ 
˚vam†™wgkan d™anSuKAfabtzntI, tÆancASamadfqbkzb PCP KwgtÆan faY 
VnbBfMetqÆaVdvzn. eTigEmÆnvÆatÆancAbBmI˚vamkzgvqnkÆWv kzbSuKAfabtzntI,  
ehzdHmaYnzdfqbSµlzbkankvdSuKAfab tqÆvRp(YzgTJkew[nwIkvÆakankvdSuKA 
fabEKgEhg). odYtqÆv RpEl™vmzncAVs™evladqnnankvÆatIÆcAehzdHmaYnzdfqb 
Sµlzb kankvdSuKAfabtqÆvRp, efaASAnxnEl™vyÆaSUÆocARv™kÆwn.
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T™aHakvÆatÆan†™wgkankanpiÆnpqv

kanpiÆnpqvepznpAcµ ehzdHmaYnzdfqbnµÏU™VH™kanpATqmfAYa 
ban (PCP) Kwg tÆan. tÆan˚vncASa 
madRpfqbkzbtÆanHmM PCP KwgtÆan HlJ  
Ï™UVH™kanpiÆnpqv˚qnwJÆnyUÆH™wgkanfaYVn  
10  vzn.

kanpiÆnpqvp™wgkzn ehzdHmaYnzdfqbnµ PCP KwgtÆan HlJ 
ÏU™VH™kanpiÆnpqv˚qn wJÆn. tÆan˚vncASamad 
ehzdHmaYnzdfqbRd™faYVn 30 vzn.

kanpiÆnpqvHlzgcak 
sqÆvomgehzdkan

otHaSaYotrASzb˚µEnAnµcaknaYHmM 
Kwgo˚gkanpiÆnpqv SuKAfabKwgtÆan 24 
sqÆvomg†Bvzn, 7 vzn†Bwatid.

SµlzbkanpiÆnpqv 
hIbdÆvn

RpHaSUnkagpiÆnpqvdÆvnbÆwntIÆmISznYanµo˚g
kanpiÆnpqvSuKA fabKwgtÆan, HlJ otHa PCP 
KwgtÆan HlJ SaYotrASzb ˚µEnAnµcak 
naYHmM. tÆan˚vncASamadRpfqbkzbtÆan 
HmM PCP KwgtÆan HlJ Ï™UVH™kanpiÆn 
pqv˚qnwJÆnfaYVn 24 sqÆvomg.

SµlzbkanpiÆnpqv 
SukeSIn

otHa 911 HlJ RpHaSATantIÆRk™tIÆSud bÆwn 
tIÆÏU™VH™kanpiÆnpqv SukeSInSamadsÆvYeHlJw 
Rd™. odYRvetqÆatIÆcARvRd™, tÆan HlJ ˚qn 
Vd˚qnnjÆgÏU™tIÆtÆanhU™czk†™wgRd™otHa PCP 
KwgtÆan HlJ o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwg 
tÆanefJÆwcAlaYganeHdkanSuk eSInKwg 
tÆan. wznn[mIRv™VH™†Alwd 24 sqÆvomg†Bvzn,  
7  vzn†B watid.

SµlzbkanpiÆnpqv 
Rkcakb™an

T™aHakvÆabBEmÆneHdkanSukeSIn, otHa PCP 
HlJ SaYot rASzb˚µEnAnµcaknaYHmM.

kanbMrikanpiÆnpqvSuKAfabkanpAfjd

T™aHakvÆatÆanRd™cqdsJÆeKXaVno˚gkan Apple Health, tÆan mIkaneKXaeTig 
kanbMrikanpiÆnpqvSuKAfabkanpAfjd(kanpiÆn pqvSuKAfaborkcid ElA ya ElA  
eHlXa). kanpiÆnpqvSuKAfab orkcidrAYASxnyUÆVn˚lInikkMmIRv™VH™odYÏÆano˚gkan 
piÆnpqvSuKA fabKwgtÆan.

efJÆwcAeKXaeTigkanbMrikaneHlqÆan[, cqÆg†id†BRpHao˚gkanKwg tÆanodYkqgold. 
(HmaYeHd: T™aHakvÆatÆanbBRd™cqdsJÆeKXaVno˚g kanpiÆnpqvtIÆTJk˚vb˚umnµKwg 
Apple Health, HlJvÆa tÆanbBhU™ czkvÆacA†id†BHao˚gkanKwgtÆanRd™EnvVd, 
cqÆgotHaSUnkag pAsaSzmfznKwg Apple Health Rd™tIÆelk 1-800-562-
3022.)

T™aHakvÆatÆan†™wgkankanpiÆnpqvSuKAfaborkcidef[me†Im HlJ tÆan†™wg 
kankanpiÆnpqveHlXa HlJ yaeSb†id, kanbMrikan cAmacak Behavioral  
Health Organizations (BHOs) odYÏÆanSznYanµ Washington 
State Department of Social and Health Services (DSHS).

efJÆwcAeKXaeTigkanbMrikanef[me†ImeHlqÆan[:
•	 cqÆg†id†BHa BHO Sµlzbt™wgTiÆnKwgtÆanodYkqgold, HlJ

•	  otHaSaY 24 sqÆvomg, FrI ElA epzn˚vamlzbKwg Washington 
Recovery Help Line Rd™tIÆelk 1-866-789-1511 (TYY  
1-206-461-3219),HlJ

•	 RptIÆ www.waRecoveryHelpLine.org .

efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbkanpiÆnpqv ElA kanbMrikanpiÆnpqv SuKAfabkan
pAfjdtIÆVH™egintjnodYkqm DSHS, cqÆgEvÆeKXay™Wm www.dshs.wa.gov/
mental-health-and-addiction-services .

http://www.waRecoveryHelpLine.org
https://www.dshs.wa.gov/mental-health-and-addiction-services
https://www.dshs.wa.gov/mental-health-and-addiction-services
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kanbMrikanpiÆnpqveHlXaElAyaeSb†idcak BHOs 
wadcAlvmewqa:
kanpAemInÏqn — “kanSµfad” odYÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab efJÆwcA†zdSin 
kanbMrikanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkan.

kaneKXaEskEsgSxn@ ElA kanSqÆg†BRpewqakanpiÆnpqv — evlacµkzd,efJÆw 
cAludÏÆwnbznHanµkanVs™.

kan˚vb˚umnµkanTwn(kanTwnfid)  — kansÆvYeHlJwnµ kanludÏÆwnk 
anVs™eHlXa HlJ yaeSb†idEnvwJÆnVnrAYAYav, cqnkvÆamzncApwdfzYtIÆcAyud 
kanVs™.(kanpiÆnpqvyUÆ†amohgfA YabanRd™TJk˚u™mkznodY MCO.)

kanpiÆnpqvbBnwnSATantIÆpiÆnpqv — kanpjkSaSÆvnbuk˚qn ElA epznkuÆm 
yUÆVnsumnumsqnKwgtÆan.

kanpiÆnpqvbBnwnSATantIÆpiÆnpqvHnzkEHn™n — kanpjkSa SÆvn buk˚qn ElA 
epznkuÆmHlaY@etJÆwkvÆa.

kanpiÆnpqvnwnyUÆSATantIÆpiÆnpqv — o˚gkan˚qbT™vnKwgkan pjkSaSÆvnbuk 
˚qn, kanpjkSaepznkuÆm, ElA kanSjkSatIÆTJkewqa VH™VnSATantIÆsjÆgTJk˚vb˚um 
ebiÆgnµ†Alwd 24 sqÆvomg†Bm{.

kanpiÆnpqvVs™EtnyaƒiÆn — ewqakanpAemInÏqnbBnwnSA Tan tIÆpiÆnpqvVH™ ElA 
kanpiÆnpqv Sµlzbkan†idyaƒiÆn. lvmtzg yatIÆ TJkwAnumzdVH™ ElA kanpjkSa.

kan˚vb ůmebiÆgnµkMrAnI — kansÆvYeHlJwnµkanswkewqa 
kanbMrikantagd™ankanfAYaban, Szg q̊m, kanSjkSa, ElA kanbMrikanwJÆn@.

kanbMrikanpiÆnpqvSuKAfaborkcidcak BHOs 
cAlvmewqa: 
kan†Ira˚apAemInÏqnVnkanSµfad — s[bwk˚vam†™wgkan 
ElA epXaHmaYKwgtÆan ElA sÆvYÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabork 
cidKwgtÆanVH™EnAnµkanbMrikan ElA EÏnkanpiÆnpqvEnvwJÆn.

kanpiÆnpqvSÆvnbuk˚qn — kanpjkSa ElA/HlJ kickzmwJÆn@tIÆTJk wwk 
EbbmaefJÆwcAbznluepXaHmaYKwgtÆanyUÆVnEÏnkanpiÆnpqv KwgtÆan.

kan˚vb˚umebiÆgnµya —  fAnzkgantIÆmIVbpAkadSzÆgs{ya ElA 
evXanµtÆankÆWvkzbÏqnSAt™wnKwgya

kanSwdEnmebiÆgnµya — kanbMrikanefJÆwcAebiÆgvÆayaKwg 
tÆantµganEnvVd ElA efJÆwcAsÆvYtÆanVH™Vs™yayÆagTJk†™wg.

kanbMrikanpiÆnpqvepznkuÆm — kanpjkSanµ˚qnwJÆnÏU™tIÆmIbznHa ˚™aY˚Jkzn.

kanwU™msUcakHmUÆefJÆwn — kansÆvYeHlJwnµkanÏÆanÏÆarA bqbkanpiÆnpqvork 
cid ElA kanbznluepXaHmaYKwgkanfzkF{n KwgtÆan, tIÆTJkewqaVH™odYbuk˚qn 
ÏU™tIÆTJkƒjkƒqnmaÏU™tIÆkµlzgF{n ˚JncakkaneczbpÆvYorkcid.

kaneKXaEskEsgnµSxn@ ElA kanpiÆnpqv — kanpjkSa Sxn@tIÆmuÆgHmaY 
VSÆbznHaecaAcqg

kanpiÆnpqv˚wb˚qv — kanpjkSamuÆgSUnVSÆ˚wb˚qvefJÆwcAsÆvY kBS™ag˚vamSzm 
fznVH™Hmxn˚qgkvÆaekqÆa ElA Ek™RKbznHa.

kanpiÆnpqvHnzkEHn™n — kanbMrikanpiÆnpqvtIÆTJkewqaVH™odY ˚AnAtimgan 
tÆanHmMSuKAfaborkcidefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆan VH™bznluepXaHmaYKwgtÆanyUÆVn 
EÏnkanpiÆnpqvKwgtÆan.

kanSjkSabµbzdcidVc — kanSjkSakÆWvkzbfAYadorkcid, tagelJwk 
ewqakanpiÆnpqvSuKAfaborkcid, ya ElA kanfzkF{n, lvmtzgkanwU™msU  
ElA/HlJ kanbMrikanwU™msUsÆvYeHlJw.

kanwU™msUkagevzn — o˚gkansÆvYenxnHnzkefJÆwcAhWnhU™ HlJ sÆvYeHlJw 
d™vY˚vamsµnannµkandµrqgsIvidepznwidSArA.

kan†Ira˚apAemInÏqn ElA kanpiÆnpqv/kannwnohg fAYabansumnumsqn 
— kanpiÆnpqvYamfavASukeSIntIÆcµ epzntagd™ankanEfd. tÆan bB†™wg 
Rd™ehzdkanSµfad†Ira ˚aebiÆgbBnwnohgHmMkÆwnkanbMrikanwznn[.

kanbMrikanpiÆnpqvVH™tuÆntÆWg — TJkewqaVH™yUÆVnehJwnKwg tÆan HlJ Vnlzk 
SAnAEvdl™wm˚JkzbehJwnefJÆwcAHlIkevxnkan yUÆVnohgfAYaban. tÆan  
bB†™wg Rd™ehzdkanSµfad†Ira˚aebiÆg kÆwnkanbMrikanwznn[.

kan˚vb˚umebiÆgnµVH™eKXaSUÆSAfabedIm — kanpASan ganrAHvÆagkan 
bMrikanpiÆnpqvSuKAfaborkcidnwnohgHmM ElA bBnwnohgHmM. 
wznn[wadcAepznfakSÆvnnjÆgKwgkan †ira˚aevlaSµfadKwgtÆan.

kanbMrikanpiÆnpqvSuKAfaborkcidtIÆTJkewqaVH™yUÆSATan tIÆ˚™aY˚JehJwn —  
kanbMrikanTJkewqaVH™yUÆbÆwntIÆtÆanwaSzYyUÆ T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnSATan 
tIÆEbbepznkuÆm.

kan†ira˚apAsasqnfieSd — ˚vamsÆvYeHlJwnµkanvag EÏnpiÆnpqv  
cakÏU™sÆWvsanÏU™tIÆehzdvWknµedzkn™wY, ÏU™VHYÆ˚qnEkÆ ElA buk˚qnmacak 
eb{wgHlzgHlaYpAefnI.

kanpAemInÏqnebiÆgorkcid — kankvdebiÆgtIÆsÆvYRd™cakkan viczYfAYad, 
kan†Ira˚a ElA kanvagEÏnkanpiÆnpqv. 

kanbMrikanpiÆnpqvSuKAfabkanpAfjdyUÆVn 
Clark ElA Skamania ˚av†I

raYrAwWdwznn[kÆWvK™wgnµtÆanetqÆanxnT™aHakvÆatÆanwaSzY 
yUÆVn Clark HlJ Skamania ˚av†I. yUÆVn˚av†IeHlqÆan[, kan 
bMrikanpiÆnpqvSuKAfabkanpAfjdtuk@yÆagRd™TJklvmyUÆVnsudSA  
vzddIkanpiÆnpqvtIÆTJk˚vb ůmnµKwgtÆan. tÆancAmIcud†id†BbÆwn  
dWvSµlzbkanbMrikanpiÆnpqvSuKAfabkanpAfjdKwgtÆantuk@  
yÆag. SAvzddIkanKwgtÆancAbBpÆWnEpg. 
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kanbMrikanpiÆnpqvtIÆTJk˚u™mkznodY Apple Health 
fee-for-service

o˚gkanpiÆnpqv Apple Health fee-for-service ů™mkzn SAvzddIkan ElA 
kanbMrikanpiÆnpqvbagyÆageTigEmÆnvÆatÆan cAcqdsJÆeKXaVno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab 
yUÆkM†am. SAvzddIkan eHlqÆan[bagyÆaglvmewqa:

•	 kanbMrikanpiÆnpqvrAYAYav

•	 kanbMrikanpiÆnpqvSµlzbbuk˚qnÏU™tIÆmI˚vameSzWwqg˚Ad™an kancAerIne†Ibo†

•	 kanpiÆnpqvEK™v

•	 EvÆn†a ElA kanSvmVSÆEvÆn†aSµlzbedzkn™wY (†CkvÆa 21 pI)

•	 kanbMrikanwU™msUnµkanTJfa†xgt™wg, kanpjkSakÆwnkµenId lUk, ElA 
kanS[nSudkanTJfa†xgt™wg

T™aHakvÆatÆanmI̊ µTamEnvVdkÆWvkzbSAvzddIkan HlJ kanbMrikanpiÆnpqvtIÆbBTJk 
bqÆgyUÆVntIÆn[, otHaÏAEnkpAsa SzmfznKwgo˚gkan Apple Health Rd™tIÆelk  
1-800-562-3022. 

kanbMrikantIÆtÆancA†™wgkanefJÆwcAeKXaeTigkanpiÆn
pqvSuKAfab

tÆanwadcA†™wgkannaYEpfaSa 
T™aHakvÆatÆanevXafaSawzgkidbBRd™dI, naYEpfaSaÏU™sÆWv sancAmiRv™VH™Vn 
HlaY@faSa, lvmtzgfaSaVb™, odYbB˚id˚Æa nµtÆan. emJÆwevlatÆanehzdHmaY 
nzdfqbkanpiÆnpqvSuKAfab, bwkVH™ÏU™†™wnhzbEKkhU™czkT™aHakvÆatÆan†™wg 
kannaYEpfa Sa. naYEpfaSaSamadRpH™wgkanKwgÏU™VH™kanpiÆnpqv  
HlJ yÆUtagotrASzbVnrAHvÆagHmaYnzdfqbKwgtÆan. 

mzncAepznkandIkvÆatIÆcAVs™naYEpfaSatIÆsÆWvsan˚qnnjÆg EtntIÆvÆacAfaewqa 
SAmasik˚wb˚qv HlJ HmUÆefJÆwnmanµefJÆw cAEpfaSaVH™tÆan. naYEpfaSaRd™TJk 
ƒjkƒqnmaefJÆwcA eKXXaVc˚µSzbKwgkanpiÆnpqvSuKAfab. eKqaecXacAsÆvYeHlJw tÆan  
ElA ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆaneKXaVckzn ElA kzn.

T™aHakvÆatÆanmI˚vameSzWwqg˚A
T™aHakvÆatÆanmI̊ vameSzWwqg˚AnµkanpakevXa HlJ kanFzg SWg HlJ bznHa 
erÔÆwgkane J̊ÆwntIÆRpma, tÆan˚vncAbwkÏU™ †™wnhzbEKkemJÆwevlatÆanehzdHmaY 
nzdfqbKwgtÆan. ÏU™†™wn hzbEKkcAsÆvYtÆantµkanczdHatIÆcµepzntuk@yÆag. 

tÆanSamadRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwnµkanKqnSqÆgRpma
T™aHakvÆatÆanbBmIHqntagVdtIÆcARpHaHmaYnqdfzbpiÆnpqvSuKA fabKwgtÆan,  
tÆancAmIegJÆwnRKRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwnµkan KqnSqÆgedIntag. HmaYnzdfqb†™wg 
EmÆnSµlzbkanbMrikanpiÆn pqvtIÆTJkwAnuYadVH™odYo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.  
kanKqnSqÆgedIntagcAEmÆneHmaASqmtIÆSud ElA mIra˚a†CtIÆ Sud, E†ÆvÆabB̊ id Æ̊aEnv 
VdnµtÆan. sAnidKwgkanKqnSqÆgedIn tagtqÆvRptIÆSudtIÆmIRv™VH™lvmewqa: rqdempA 
cµtag, bzdElk pÆWnewqanDmzn, kancÆaYegin J̊nSµlzbrAYAtagKwgÏU™hzb ElA  
ÏU™waSaSAmzk, q̊nKzbrqdwaSASAmzk, rqdEtksI, rqdEvn VSÆ†zÆgnzÆgsukewqa HlJ Yan 
faHAnAtIÆeKXaRd™, ElA rqdemkan ™̊a ElA tagwakad. laYsJÆKwgnaYHn™aSamad 
TJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ: http://www.hca.wa.gov/medicaid/
transportation/pages/newrequest.aspx ; bIbVSÆ  
“Regional Broker.” 

kanpÆWno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab

tÆanmISidtIÆcAh™wgKMVH™pÆWno˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan Rd™Vntuk@evla. K{nnµev
latIÆtÆanehzdkanh™wgKMKwgtÆan, o˚gkanVHmÆKwgtÆancAel[m†XnodYtqÆvRpEl™vVnvzn
tµwid KwgedJwn†Bma. mznmIHlaY@HqntagtIÆcApÆWno˚gkanKwgtÆan: 

•	 eKXawwnlaYṅtIÆ www.wahealthplanfinder.org

•	 eKXaHatageKXaKwgÏU™hzbKwg ProviderOne yUÆtIÆ  
https://www.waproviderone.org/client .

•	 davoHldVbFwmcqdsJÆyUÆtIÆ www.hca.wa.gov/medicaid/forms/
Documents/13_862.pdf .  
KWnpAkwbVbFwm ElA EFkṡRpHaelkEFkṡyUÆVnVbFwm.

•	 otHaÏAEnk Apple Health Customer Service Rd™tIÆelk 1-800-
562-3022 (TTY/TDD 711 HlJ 1-800-848-5429). 

wznn[EmÆn†a†AlagKwgkanpWbtWbo˚gkanyUÆVnp{m˚UÆmJHqvn[ sjÆgSAEd 
gVH™eHznmad†akan ElA ˚AEnnKwg˚unnAfab Kwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab. 
tÆanSamadVs™˚AEnneHlqÆan[ efJÆwcAsÆvYeHlJwtÆan†zdSinVcvÆao˚gkanpiÆnpqv 
SuKAfab o˚gkanVdcAdItIÆSudSµlzbtÆan. epIesznSUgkvÆaHmUÆHmaY˚vam vÆapASid 
tifabKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabEmÆnSUg; epIeszn †CkvÆaHmaY˚vamvÆapASidti 
fabKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab EmÆn†C ElA †™wgkankanpzbpugVH™dIK{n. tÆan 
YzgcAfqbeHzn kanwAtibaYVnmad†akanwIk˚Jkzn, ElA vÆaepznHYzgkan hzbewqa 
kanpiÆnpqvwznn[EmÆnSµ˚zn†BSuKAfabKwgtÆan HlJ KwgSAmasik˚wb˚qvKwgtÆan.

Sidti ElA ˚vamhzbÏidswbKwgtÆan

†amkqdHmaYEl™v, tÆanmISidtikÆWvkzbkanbMrikanpiÆnpqvSuKA fabtIÆtÆanRd™hzb,  
ElA tÆanYzgmI̊ vamhzbÏidswbbagyÆagwIk J̊kznefJÆwcAsÆvYhzkSa ElA pzbpug 
SqÆgeSImSuKAfabKwgtÆan VH™dIK{n ElA HlIkevxn Æ̊aVs™cÆaYtIÆbBcµepzn. mznwadcA 
epzn RpRd™tIÆcAeSzWo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanRp. SiÆgeHlqÆa n[wadcAekId 
K{nRd™T™aHakvÆatÆanbBhzkSaHmaYnzdfqbHmMKwg tÆan, bBhÆvmmJnµtÆanHmMpiÆnpqvpA 
TqmfAYabanKwgtÆan, ElA eHdÏqnwJÆn@. kAruna†id†BmaHafvkehqaT™a 
HakvÆa tÆanyakRd™raYrAwWdef[me†Im.

http://www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/newrequest.aspx
http://www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/newrequest.aspx
http://www.wahealthplanfinder.org
https://www.waproviderone.org/client
http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/Documents/12_862.pdf
http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/Documents/12_862.pdf
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tÆanmISidtitIÆcA:
•	 sÆvYtµkan†zdSinVckÆWvkzbkanpiÆnpqvfAYaban KwgtÆan, lvmtzgkan 
pA†ieSdkanpiÆnpqv.

•	 TJkEc™gbwkkÆWvkzbtagelJwk†Æag@VnkanpiÆnpqvtzg˜qdtIÆ mIVv™VH™, 
bBvÆacAepznmUn˚ÆaetqÆaVdkB†am.

•	 Rd™hzbtzSnAtISwgcakÏU™VH™kanfAYaban˚qnwJÆnVno˚gkan 
piÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.

•	 Rd™hzbkanbMrikanpiÆnpqvtIÆbB†™wgRd™lMT™adqnekInRp.

•	 TJkehzdnµd™vY˚vamnzbTJ ElA kWdSzkSI.kanEbÆgEYksqn sxnvznnAbBwAnuYad 
VH™mI. bBmIVÏcATJkehzdnµE†k†Æag HlJ bBYu†itzm Y™wnvÆaÏIvfzn, SISzn, es{wsaddxgedIm, 
efd, ˚vam swbVctagefd, waYu, SaSAna, lzdti HlJ ˚vameSzWwqg˚A KwgeKqaecXa.

•	 evXaRd™yÆageSrIkÆWvkzbkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan ElA ˚vamK™wgVcodY 
bBmIÏqnh™aY†Æag@E†ÆyÆagVd.

•	 VH™SidtiSÆvn†qvKwgtÆanTJkpqkp™wgRv™ ElA VH™raYrAwWd kÆWvkzbkanpiÆnpqv 
KwgtÆanpqkpidVv™epzn˚vamlzb.

•	 Tamewqa ElA Rd™hzbVbokpIKwgbzntjkfAYaban KwgtÆan.

•	 Tamewqa ElA VH™mIkandzdEpgehzdVSÆbzntjkfAYabanKwg tÆanemJÆw†™wgkan.

•	 Tamewqa ElA Rd™hzbraYrAwWdkÆWvkzb:

�	 kanpiÆnpqvSuKAfab ElA kanpiÆnpqvtIÆTJk˚u™mkznKwgtÆan.
�	 ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆan ElA kanSGg†BRd™TJkehzdEnvVdRpHa ÏU™sÆWvsan 
ElA ÏU™VH™kanfAYabanwJÆn@.

�	 o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabcÆaYeginVH™ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwg tÆan EnvVdSµlzb 
kanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆan.

�	 tagelJwktuk@yÆagSµlzbkanpiÆnpqv ElA epznHYzgtÆancjÆg Rd™hzbsAnid 
kanpiÆnpqvEnvVdEnvnjÆgSAefaA.

�	 cARd™hzb˚vamsÆvYeHlJwEnvVdnµkanYJÆn˚µh™wgtuk HlJ ˚vambBfMVc 
kÆWvkzbkanpiÆnpqvKwgtÆan.

�	 o˚ghÆagkanczd†xgKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanlvm tzg  
nAoYbaY ElA rAbWbkan, ˚µs[nµkanpA†ibzd, ElA cAEnAnµ 
kanpÆWnEpgRd™yÆagVd.

•	 Rd™hzbSidti ElA ˚vamhzbÏidswbKwgSAmasikyÆagHn™wY E†ÆlApI.SidtiKwg 
tÆanlvmewqakanbMrikanpiÆnpqvSuKAfab orkcid ElAkanVs™yaeSb†id.

•	 Rd™hzbSAvzddIkankanpiÆnpqvtIÆTJkkµkzbebiÆgnµ,nAoYbaY, ElAraYrA 
wWdkÆWvkzbkanpiÆnpqvVnE†ÆlApIElA†am˚µ h™wgKM.

•	 Rd™hzblaYsJÆKwgelkotrASzbSµlzbfavASukeSIn.

•	 Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwVnkanKWnpAkwbVbFwm˚µs[nµEnv taglÆvg 
Hn™aKwgSuKAfaborkcid ElA kanfAYaban.

tÆanmI˚vamhzbÏidswbtIÆcA:
•	 sÆvYtµkan†zdSinVckÆWvkzbkanpiÆnpqvfAYaban KwgtÆan, lvmtzg 
kanpA†ieSdkanpiÆnpqv.

•	 hzkSakannzdHmaY†Æag@ ElA Rp†qgevla. VH™otHaH™wg kanKwgÏU™VH™ 
kanpiÆnpqvKwgtÆanT™atÆan cAmahwds™a HlJ T™aHakvÆatÆan†™wgRd™Yqk 
elIk˜aYnzd.

•	 ewqaVH™™ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆanraYrAwWdtIÆeKqaecXa†™wgkan efJÆwcATJk 
cÆaYeginVH™SµlzbkanbMrikanpiÆnpqvVH™EkÆtÆan.

•	 SAEdg˚vamnzbTJ†BÏU™VH™kanfAYabanKwgtÆanVH™˚Jkznkzb tÆan†™wgkan 
cakeKqaecXa.

•	 TJewqabzdbMrikan ElA bzd ID o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwg tÆanmanµVnev 
laHmaYnzdfqbKwgtÆantuk@ etJÆw.

•	 hWnhU™kÆWvkzbo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan ElA kanbMri 
kanEnvVdEdÆtIÆTJk˚u™mkzn.

•	 Vs™kanpiÆnpqvSuKAfabemJÆwevlatÆan†™wgkan.

•	 hU™czkbznHaSuKAfabKwgtÆan ElA mISÆvnnµVn kanehzdepXa HmaYkanpiÆn 
pqvtIÆTJk†qklqgeHznf™wmnµkznHlaYetqÆatIÆcA epznRpRd™.

•	 ewqaraYrAwWdwzn˚qbT™vnVH™ÏU™VH™kanpiÆnpqv ElA o˚gkan 
piÆnpqvSuKAfabKwgtÆan kÆWvkzbSuKAfabKwgtÆanefJÆwvÆa tÆancASamad  
Rd™hzb kanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkan.

•	 pA†ibzd†am˚µs[nµKwgÏU™VH™kanfAYabanKwgtÆan Sµlzb kanpiÆnpqvtIÆtÆan 
Rd™†qklqgeHznf™wmnµ.

•	 Vs™kanpiÆnpqvSuKAfabyÆageHmaASqm. T™aHakvÆa tÆanbBehzd, 
tÆancATJkcqdsJÆeKXaVno˚gkan Patient Review and 
Coordination(kankvdebiÆg˚Jn ElA kanpASangan Sµlzb˚qneczb).
yUÆVno˚gkanwznn[, tÆancATJkE†Æg†xg VSÆÏU™ VH™kanpATqmfAYaban˚qnnjÆg, 
h™anKaYyabÆwnnjÆg, ÏU™wwk VbSzÆgs{yaSµlzb ˚vb˚umya eSb†id˚qnnjÆg, ElA 
ohgfAYaban bÆwnnjÆg SµlzbkanpiÆn pqvtIÆbBEmÆnSukeSIn. tÆanYzgcAyUÆVno˚g 
kanwzndWvkzn KwgtÆanyUÆepznevlayÆagHn™wY 12 edJwn.

•	 Ec™gbwkfvkehqaodYtzntIoldT™aHakvÆamIkanpÆWnEpgVn KAnadKwg˚wb˚qv
KwgtÆan(eszÆnvÆakanTJfa†xgt™wg, kan ekIdlUk, kanhzbewqamaepznlUkbuntzm)
HlJ SAfabkanKwg tÆanpÆWnEpg(eszÆnvÆatIÆyUÆbÆwnVHmÆ, kanpÆWnEpgVnraYRd™, 
kankaYepznmIegJÆwnRKRd™hzbemdIE˚r˙ HlJ pApznfzYEnvwJÆn).

•	 tvn J̊n†BVHmÆkan ů™mkznKwgtÆanE†ÆlApIodYkanVs™Evb RsṫKwg 
Healthplanfinder yUÆtIÆ  
www.wahealthplanfinder.org . tÆanYzgcAVs™EvbRst˙n[Rd™wIk˚Jkzn
efJÆwcAlaYgankanpÆWn Epg†BbznsIKwgtÆan. 

T™aHakvÆatÆanbBdIVcnµo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆaned

tÆanmISidtIÆcAYJÆn˚vambBfMVc(˚µh™wgtuk) T™aHakvÆatÆan bBdIVcnµEnvtagtIÆtÆan 
TJkehzdnµ.tÆanYzgmISidwIk J̊kzntIÆcA wutwn˚µ†zdSintIÆo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwg 
tÆanRd™ehzdT™a HakvÆaeKqaecXapA†ieSdkanpiÆnpqvtIÆTJk ů™mkzn. o˚gkanpiÆn pqvSuKA 
fabKwgtÆan†™wgsÆvYtÆanYJÆn˚vambBfMVc HlJ kanwu twn. 

•	 o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan †™wgbwkVH™tÆanhU™czk tag otrASzb HlJ tag 
HnzgSJvÆaeKqaecXaRd™hzb˚vambBfMVcKwgtÆan faYVnSwgvznehzdkan.

•	 o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan †™wgbwkVH™tÆanhU™czk tagHnzgSJvÆaeKqa 
ecXaRd™hzbkanwutwnKwgtÆanfaYVn 72 sqÆvomg.

˚vamK™wgVcKwgtÆan†™wgTJkEk™RKodYRvetqÆatIÆwadcAepznRpRd™, odYbBVs™evla 
nanekInkvÆa 45 vzn.

mznepznerJÆwghIbdÆvnbB? T™aHakvÆatÆanKMwutwn˚µ†zdSin ElA mISAfabfA 
YabanhÆagkaYHlJkanpAfjdhIbdÆvn, tÆan HlJ tÆanHmMKwgtÆanSamadh™wgKMewqak 
ankvdebiÆg˚Jn HlJ kanFzg erJÆwgelzÆglzd(Rv)Rd™. T™aHakvÆaSAfabfA YabanKwg 
tÆan †™wgkan , ˚µ†zdSincATJkehzdlqgRp kÆWv kzb kan piÆnpqvKwg tÆanfaYVn 
Samvzn†ampA†itin. ebiÆgVSÆp{m˚UÆmJSAvzddIkan fAYabanKwgtÆanefJÆwraYrA 
wWdwznT™vnTIÆef[me†ImkÆWv kzbKxn†wneHlqÆan[.

http://www.wahealthplanfinder.org/
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kan†I˚vamHmaYKwgKAEng

kanSzkyavzksinKwgedzkn™wY epIesznKwgedzkn™wYwaYu 2 pIÏU™tIÆRd™SzkyavzksintIÆTJkEnAnµ bwktuk@yÆagkÆwnvznekIdpItISwgKwgeKqaecXa. yavzksinp™wg 
kznedzkn™wYcakfAYad†Æag@. T™aHakvÆayavzksinbBRd™TJk ewqaVH™, bzketerzW HlJ vaYrzStIÆkBVH™ekIdfAYadSamadel[m 
†XntIÆcA†ides{wedzkn™wYHlaY ElA HlaYK{nwIk.

kanSzkyavzksinKwgsav 
HnuÆmSibkvÆapI

epIesznKwgedzkvzYruÆnÏU™tIÆRd™SzkyavzksintIÆTJkEnAnµbwktuk@ yÆagkÆwnvznekIdpItI 13 KwgeKqaecXa. yavzksinsÆvYedzkvzYruÆn 
VH™yUÆdImIEhg.

kanpjkSaerJÆwgwaHankankinSµ 
lzbedzkn™wY ElA sav HnuÆmSibkvÆapI

epIesznKwgedzkn™wYwaYu 3 pI Ha 17 pI ÏU™tIÆtÆanHmM HlJ ÏU™ƒjk HzdnaYHmMRd™VH™˚vamsÆvYeHlJwnµwaHankankintIÆeHmaASqm HlJ 
kanSqÆg†BRpHakanSjkSaerJÆwgwaHankankin. edzkn™wY ˚vncAkinHmakRm™ ElA ÏzkHlaY@yÆag, waHantIÆmIRKmzn†C, ElA 
waHantIÆmIopr†InSUg, eszÆnvÆanDnqmE†ÆlAvzn.

kanpjkSaerJÆwgkanwwkkµ 
lzgkaYSµlzbedzkn™wY ElA 
savHnuÆmSibkvÆapI

epIesznKwgedzkn™wYwaYu 3 pI Ha 17 pI ÏU™tIÆtÆanHmM HlJ ÏU™ƒjk HzdnaYHmMRd™sukyU™SqÆgeSImkickzmkanwwkkµlzgkaY HlJ kan  
SqÆg†BRpewqakickzmkanwwkkµlzgkaY. edzkn™wY˚vncAwwk kµlzgkaY 60 natI HlJ HlaYkvÆaVntuk@m{.

kankvdelJwdebiÆgorkebqaHvan 
Hemoglobin A1c

epIesznKwgbuk˚qnwaYu 18 pI Ha 75 pI tIÆmIorkebqaHvan ÏU™tIÆRd™TJkkvd Hemoglobin A1c KwgeKqaecXa. Hemoglobin 
A1c EmÆnkankvdelJwdtIÆSAEdgVH™eHzn rAdzbRlÆSAelzÆWKwgnD†anVnelJwd(klUokS)Vn 3 edJwn ÏÆanma. mznSAEdgVH™ 
eHznvÆatÆankµkzbebiÆgnµorkebqa HvanKwgtÆanRd™dIpanVd. rAdzbKwgelJwd 7 HlJ †CkvÆa EmÆndItIÆSud.

kankvd†aSµlzborkebqaHvan epIesznKwgbuk˚qnwaYu 18 pI Ha 75 pI tIÆmIorkebqaHvan ÏU™tIÆRd™TJkkvdebiÆgEk™v†aodYTJkywdyaVSÆ. kankvd†a tIÆTJkywd 
yaVSÆSamad˚XnfqbeHznfAYad†akÆWvkzborkebqa HvanRd™sjÆgodYtqÆvRpEl™vcAbBmIwakanEnvVdcqnkvÆafA Yad 
Rd™K{nSUgeTigKxnh™aYEhg.

KAEng Amerigroup Coordinated 
Care

Community 
Health Plan

Molina
Healthcare

UnitedHealth 
Care

kanSzkyavzksinKwgedzkn™wY 66% 80% 73% 69% 69%

kanSzkyavzksinKwgsavHnuÆm 
SibkvÆapI

64% 61% 75% 76% 66%

kanpjkSaerJÆwgwaHankankinSµ 
lzbedzkn™wY ElA sav HnuÆmSibkvÆapI

56% 51% 57% 49% 39%

kanpjkSaerJÆwgkanwwkkµlzgkaY 
Sµlzbedzkn™wY ElA savHnuÆmSibkvÆapI

52% 52% 50% 42% 38%

kankvdelJwdebiÆgorkebqaHvan 
Hemoglobin A1c

91% 91% 92% 90% 89%

kankvd†aSµlzborkebqaHvan 57% 55% 64% 48% 49%

kanpWbtWbo˚gkan 2015

†a†AlagmIRv™VH™SµlzbkanpWbtWbo˚gkan ElA lvmewqa mad†akanSIÆyÆagtIÆ 
Sµ˚zn†BfBEmÆKwgedzkn™wY ElA mad†a kanSwgyÆagtIÆSµ˚zn†BÏU™tIÆmIorkebqaHvan. 
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HmaYeHdkÆWvkzb˚vamlzbSÆvn†qv

bzdbMrikan Services Card KwgtÆanbBRd™bzncuraYrAwWd SÆvn†qvEnvVdYqk
evxnE†ÆsJÆKwgtÆan, elk ProviderOne KwgtÆan, ElA vzntItIÆbzdTJkehzdwwk. 
wznn[hzkSa˚vamlzb SÆvn†qvKwgtÆanRv™ T™aHakvÆabzdKwgtÆanTJkSUneSzWRp 
HlJ K[lzkRp. bBmIVÏ bBvÆacAEmÆn Health Care Authority (HCA), HlJ 
o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆancA†id†BRpHa tÆanczketJÆwodYkqgoldefJÆw
cATamewqaraYrAwWdSÆvn†qv KwgtÆanefJÆwcAewqa HlJ ehzdEtnbzdbMrikan 
Services Card KwgtÆan. yÆaSUÆbwkraYrAwWdSÆvn†qvKwgtÆanczk etJÆw, 
eszÆnvÆaelk˚vampwdfzYKwgSzg˚qm, VH™˚qnVd˚qnnjÆg ÏU™tIÆotHatÆan HlJ SqÆg 
wIEml˙VH™tÆanefJÆwcATamewqa.

†amkqdHmaYEl™v,o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtuk@o˚gkan Rd™TJkbqÆgtIÆcApqkp™wg 
raYrAwWdkÆWvkzbSuKAfabKwgtÆan. o˚gkanpiÆnpqvSuKAfab ElA HCA Vs™  
ElA ElkpÆWn raYrAwWdkÆWvkzbSuKAfabtIÆTJkpqkp™wgkÆWvkzbtÆanefJÆw cAewqa 
SAvzddIkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanVH™tÆan; efJÆw cAtµkanpiÆnpqv, kancÆaY 
egin, ElA kandµenIngan kanpiÆnpqvSuKAfab; ElA SµlzbeHdÏqnwJÆn@tIÆTJkwA 
nuYadVH™ ElA bqÆgRv™VnkqdHmaY. o˚gkanpiÆnpqvSuKAfab ElA HCA, mIHn™atIÆtIÆ 
cAhzkSaraYrAwWdkÆWvkzbSuKA fabKwgtÆanRv™epzn˚vamlzbSÆvn†qv.

efJÆwcAwÆannAoYbaY˚vamlzbSÆvn†qvKwg HCA RptIÆ www.hca.wa.gov 
ElA bIbVSÆ “Privacy” yUÆtag luÆmKwgHn™a. T™aHakvÆatÆanyakcAwÆannAoYbaY 
˚vam lzbSÆvn†qvKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan, otHaÏA EnkpAsaSzmfzn 
Kwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan HlJ EvÆeKXay™WmEvbRst˙Kwgo˚gkan. 

cARd™̊ µ†wb†B̊ µTamKwgtÆanyUÆVS

T™aHakvÆatÆanmI˚µTamEnvVdkÆWvkzb… †id†BHa…

•	 kanpÆWno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab
•	 egJÆwnRKRd™hzbkanbMrikanpiÆnpqvSuKAfab
•	 bzdbMrikan

ÏAEnkpAsaSzmfznKwgo˚gkan Apple Health Rd™tIÆelk 1-800-562-3022 ElA 
elJwkewqatagelJwk 6 Sµlzbkan bMrikanlUk˚™a HlJ SqÆg˚µTamKwgtÆanRptIÆ  
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus ,  
HlJebiÆgEvbRst˙KwgfvkehqaRd™tIÆ: https://www.waproviderone.org/client .

•	 kanelJwkewqaÏU™VH™kanpiÆnpqv
•	 kanbMrikanpiÆnpqvtIÆTJk ů™mkzn
•	 kanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆan
•	 kanSqÆg†BRpHaÏU™sÆWvsan

o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.

elkotrASzbKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆanRd™TJkbqÆg
yUÆfaYR†™ “raYrAwWdkan†id†B” yUÆHn™a 7. 

•	 kanpÆWnEpg†BbznsIKwgtÆan, eszÆnvÆa: raYRd™, 
SAfabE†Æg gan, kanTJfa†xgt™wg, kanekId, 
HlJ kanhzbewqaRpepznlUk buntzm.

www.wahealthplanfinder.org HlJ otHa 1-855-923-4633 (ÏU™Vs™ TTY/TDD 
otHaelk 1-855-627-9604)

Hn™aEvḃtIÆVs™kanRd™HlaY

Evbefc˙ URL

Washington Apple Health (Medicaid) www.hca.wa.gov/medicaid

Washington Healthplanfinder www.wahealthplanfinder.org

˚µh™wgKMewqakanKqnSqÆgRpmatIÆbBEmÆnkanfAYaban
SukeSIn

www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/newrequest.aspx

Recovery Help Line www.waRecoveryHelpLine.org .
T™aHakvÆatÆan†™wgkankanpiÆnpqv, otHaSaY 24 sqÆvomg, FrI ElA epzn˚vamlzbRd™tIÆelk  
1-866-789-1511 (TYY 1-206-461-3219).

http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/Documents/18-002.pdf
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/newrequest.aspx
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˚lInikkµkzbnµewkSanpATqm fAYaban (PCCM) 
SµlzbSAmasik˚wb˚qv˚qnwAemrikznwindWn HlJ ˚qnwalaSkadxgedIm

*SAfabsqneÏqÆatIÆTJkhzbhU™odYrzdTAbankag†™wgTJkfiSUdefJÆwcA Rd™hzbkanbMrikanpiÆnpqv†amSATantIÆn[.

sqneÏqÆa sJÆ ElA SATantIÆKwg˚lInik elkotrASzb

tuk@sqneÏÆqa Seattle Indian Health Board — Seattle 206-324-9360

tuk@sqneÏÆqa NATIVE Project — Spokane 509-483-7535

Colville Lake Roosevelt Community Health Center — Inchelium and Keller 509-722-7006

Colville Colville Indian Health Center* — Nespelem ElA Omak 509-634-2900

Lower Elwha Lower Elwha Health Center — Port Angeles 360-452-6252

Lummi Lummi Tribal Health Center — Bellingham 360-384-0464

Nooksack Nooksack Community Clinic — Everson 360-966-2106

Puyallup Puyallup Tribal Health Authority — Tacoma 253-593-0232

Quileute Quileute Health Center — LaPush 360-374-9035

Quinault Roger Saux Health Clinic — Taholah 360-276-4405

Spokane David C. Wynecoop Memorial Clinic* — Wellpinit 509-258-4517

Tulalip Tulalip Health Center — Tulalip 360-716-4511

Yakama Yakama Indian Health Services* — Toppenish & White Swan 509-865-2102

kanpiÆnpqvSuKAfabcak˚lInikKwgsqneÏqÆa HlJ 
sqnnAbqdwindWn

T™aHakvÆatÆanepzn˚qnwAemrikznwindWn HlJ ˚qnwalaSka dxgedIm, tÆancA 
SamadcqdsJÆnµo˚gkankµkzbnµewkSanpA TqmfAYaban (PCCM).  
˚lInikKwgsqneÏqÆa ElA sqnnAbqd windWnVH™kanbMrikanpiÆnpqvSiKAfab  
PCCM. ÏU™VH™kanpiÆn pqvyUÆ†am˚lInik PCCM hU™czkpAefnIvzdtAnAtzm 
KwgtÆan, sumnumsqn, ElA ˚vam†™wgkand™ankanpiÆnpqvSuKAfabKwg  
tÆan. eKqaecXacAewqaVH™tÆan kanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkan HlJ SqÆgtÆanRpHa 
ÏU™sÆWvsan. T™aHakvÆatÆanmI˚µTamkÆWvkzbo˚g kan PCCM, evXanµfA 
nzkganKwg˚lIniksqneÏqÆa HlJ sqnnA bqdwindWnefJÆwcAebiÆgvÆawznn[epzntag 
elJwktIÆdISµlzbtÆan HlJ bB.
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efJÆwcARd™hzbewkSanwznn[VnEbbhUbhÆagEnvwJÆn (esz ÆnvÆaHnzg SJonnSµlzb˚qn†abwd HlJ  etzbwzd 
SWg) HlJ wÆanVH™FzgVnfa Sa†Xn†MKwgtÆan, otHaÏAEnkpAsaSzmfznKwg HCA’s Apple 
Health Rd™tI Æelk 1-800-562-3022. p{mHqvn[YzgmIRv™VH™wIk˚Jkzn VnfaSawJÆnodYbB˚id˚Æa†BtÆan. 
SaY TTY/TDD  EmÆn 711 HlJ 1-800-848-5429 Sµlzbbuk˚qnÏU™tI ÆmI˚vamHYu™gYaknµkanFzg 
SWg HlJ  kanpakevXa. 



P.O. Box 42719
Olympia, WA 98504-2719
HCA 22-1298 LA (2/16) Laotian
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